
一関市立滝沢小学校

2025.11.29 一関地域教育振興運動推進研修会
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令和５年度 滝沢小学校 創立150周年記念事業

2025.11.29 一関地域教育振興運動推進研修会

【学習発表会】 【記念講演会】
一関文化会議所
理事長 内田 正好 氏

【バルーン飛ばし】 2



【教育目標】
未来に向かって、知・徳・体のバランスのとれた

「生きる力」を育む子どもの育成

【テーマ】

県・市の共通課題を踏まえた、
地域との連携を図った教育活動の展開と実際

2025.11.29 一関地域教育振興運動推進研修会

＜県・市の共通課題＞
情報メディアとの上手な付き合い方

体験活動の充実
家庭学習の充実
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滝沢小学校の発表内容

１ ノーメディアデーの取組

２ 稲作体験の取組

３ 「居間８ルール」の取組

４ 鶏舞の継承活動

５ コミュニティ・スクールとしての活動
（地域学校協働活動）

2025.11.29 一関地域教育振興運動推進研修会
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【共通課題】
情報メディアとの上手な付き合い方 家庭学習の充実

ノーメディアデーの取組

【取組期間】

① 6月20日（金）～25日（水）

② 9月19日（金）～24日（水）

③ 11月20日（木）～25日（火）

④ 2月7日（土）～12日（水）
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〇取組の様子

ノーメディアデーの取組

【取組を通して…】

・静かな環境で家庭学習に取り組
むことができる。

・規則正しい生活につながった。

・学習等への声がけがしやすく
なった。

・体を動かす時間が増えた。

・家族でのふれ合いが増えた。

【A家庭の様子】

【B家庭の様子】
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【共通課題】
体験活動の充実

稲作体験の取組

①育苗体験 4月10日（木）

②田植え体験 5月９日（金）

③稲刈り体験 9月25日（木）

④脱穀体験 10月24日（金）

⑤感謝の会 11月26日（水）

学校近隣の吉田さんの水田での米作り

５年社会科
「我が国の食糧生産」の学習

教育課程の編成関連付け
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〇活動の様子

稲作体験の取組

【稲刈り体験】9月25日（木）

【育苗体験】４月10日（木） 【田植え体験】５月９日（木）

【脱穀体験】10月24日（金） 8



【共通課題】
情報メディアとの上手な付き合い方

「居間８ルール」の取組

〇本校の実態（岩手県学習定着度状況調査結果から）

◆平日（月曜日から金曜日）、
１日当たりどれくらいの時間、
携帯電話やスマートフォンを利
用しますか。
（Ｒ６調査結果）

◆平日（月曜日から金曜日）、
学習以外で１日当たりどれくら
いの時間、テレビやスマート
フォン・ＰＣ・タブレットなどを
使って、動画視聴・ＳＮＳ・ゲー
ムなどに利用しますか。
（Ｒ７調査結果）
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【共通課題】
情報メディアとの上手な付き合い方

「居間８ルール」の取組

〇本校の実態（岩手県学習定着度状況調査結果から）

◆平日（月曜日から金曜日）、
１日当たりどれくらいの時間、
携帯電話やスマートフォンを利
用しますか。
（Ｒ６調査結果）

◆平日（月曜日から金曜日）、
学習以外で１日当たりどれくら
いの時間、テレビやスマート
フォン・ＰＣ・タブレットなどを
使って、動画視聴・ＳＮＳ・ゲー
ムなどに利用しますか。
（Ｒ７調査結果）

【スマートフォン利用時間】
２時間以上の利用：６１％
１時間未満の利用：１１％
県平均と比較すると長時間利用の傾向

【動画視聴・SNS・ゲーム利用時間】
２時間以上の利用：６２％
３時間以上の利用：４８％
１時間未満の利用： ５％
調査対象児童が異なっても同様の傾向

全国的な傾向を鑑みると…
◆スマートフォン利用時間が長いほど正答率が低下
◆SNSを起因とした生徒指導に係る問題の増加 10



〇取組の実際

「居間８ルール」の取組

【我が家のルール】

【我が家のルール例】

・子どもが使わないと
きは、親も使わない

・居間（リビング）だ
けで使う

・宿題等やるべきこと
をやってから使う

・アプリの機能を使っ
て、使用時間を制限
する 11



〇取組の様子

「居間８ルール」の取組

【取組を通して…】

・長時間利用の防止

・親の目が行き届く

・ノーメディアの取組期間以外で
も、少ない利用時間が継続

・利用について、子どもからの反
発が少ない

【一方で、次のような状況も…】

・長時間利用が日常的

・ルール設定の話し合いができて
いない

「スマートフォン利用は居間のみ」
というルールを設けている

家庭の様子
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鶏舞の継承活動

「鶏舞」とは
地域に伝わる「牧沢神楽」の演目の１つ。「牧沢神楽」は、明治時代に

地域の神社に奉納された神楽を、奉納神楽として地域に残すために生まれ
たもの。
本校では、平成１４年から教育活動に取り入れ、現在は、運動会等で披

露している。

【共通課題】
体験活動の充実
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〇活動の様子

鶏舞の継承活動

６年生による下級生への継承

【６年生の師範演舞】 【鶏舞を披露する３年生】

【下級生への引継ぎ】

地域と学校の伝
統をしっかりと
受け継ぎます！
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鶏舞の継承活動

運動会に向けて

【保護者と協力しての
鶏舞衣装の着付け練習】

〇活動の様子
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〇教育活動への協力

コミュニティ・スクールとしての活動

【３学年ふるさと学習】

【ミシンの調整】【全校ふるさと学習】

【１・２学年農業体験】
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〇読書ボランティアによる読み聞かせ

コミュニティ・スクールとしての活動
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今後に向けて

ご清聴ありがとうございました。

現６年生がデザインした
滝沢小のマスコットキャラ

「滝ちゃん」

【テーマ】

県・市の共通課題を踏まえた、
地域との連携を図った教育活動の展開と実際
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